Sall

Ogretmen cocuklara duygular iizerine konusma baglatir:
"Okulda kimi zaman 6zlem duyariz, kimi zaman sevgiyle dolup
tagariz." Ardindan kitabi tanitir, ¢cocuklara rakun karakte-
ri izerinden sevgi, 6zlem ve giiven duygular: agiklanir. Kitap
sonras! “Siz hig birini 6zlediginizde ne yaparsiniz?" gibi duy-
gulari agiga gikarici sorular yoneltilir.

Pazaniesi

Gocuklarin el izleri kagida gikarilir. Her gocuk segtigi renk-

Ogretmen “Ben Kimim?" adli dijital slayti agar. “Benim adim le el izine bir yiiz gizer ve duygusunu 6gretmene sdyleyerek
.., yasimdan bu kadar mum var, en sevdigim renk .." diyerek yazdirir. El izleri kalplerle siislenerek “"Duygular Panosu“na
kendi tanitimini yapar. Cocuklara ayna verilir: "Simdi ayna- yerlestirilir. Etkinlikte gocuklarin duygu farkindaligi ve ken-
ya bakin, gozlerinizi, saglarinizi, giiliisiiniizi gorin." Ardindan dini ifade etmesi desteklenir.

her gocuk kendi tanitim posterini hazirlar: *Adim, Yasim, 66z
rengim, En sevdigim renk, En sevdigim yemek, En sevdigim
oyun, Okulumun adi ve resmi, Sayfa boya kalemleri ile tamam-
lanir.” Cocuklar yere oturur, 6gretmen “Baloncuklar uguyor”
miizigi yapar. sarki: “Ben Buyum”

Ben buyum, ben buyum

Ogretmen elinde tef calar. Tef hizl ¢aldiginda gocuklar 6g-
retmene dogru yiiriir, yavas ¢aldiinda geri gider. Ogretmen
aniden tefi durdurdugunda gocuklar pozisyonlarinda donar.
"Tef caldiginda riizgar ol, dondurucuya yakalanmal” gibi yo-
nergelerle oyun zenginlestirilir.

Kigtciik bir gocugum Her gocuk sirayla ismini heceler, her hecede bir beden ha-
Gozlerim parlak, ellerim minik reketi yapar. Diger gocuklar bu hareketleri taklit eder. Bu
Kendimi gok seviyorum oyunla ¢ocuklarin ritim duygusu, 6z giiveni ve dikkat becerisi
Her gocuk sirayla bir “6zelligini" sdyler (Ben gok iyi top oyna- desteklenir.

rim, ben komigim vs.). Kendim Portrem” Ayna kargisinda kendi Fenomen Minik Insanlar Kitabi 4.. sayfa rehber esliginde ya-
ylizling inceleyen gocuklar pastel boyalarla portrelerini gizer. pilir. Bu etkinliklerde aile sevgisi, aidiyet, duygularin ifadesi

“w n
Portreler, "Sinifimda Ben" panosuna asilir. temalart islenir.

pPersembe

Cocuklar cember olur. Ogretmen gesitli yol unsurlarini (dur, geg, okul, trafik 151g1) taklit
eder. Ogretmen ritim gubuklariyla gesitli sinyaller verir:

* Vur - dur * Yukari - zipla * Geri - geriye adim * Sallama - yavas yiiri

* Cift ritim - "Okul geldil” deyip herkes oturur.

“Idil sabah evinden ¢ikip okula gidiyor. Yolda nelerle kargilagmis olabilir?” diyerek hikdye
baslatilir. Cocuklarla birlikte gorseller iizerinden okul yolculugu canlandirilir. Her gocuk

kendi yolunu anlatir ve sira ile bir "okul yolu sergisi” yapilir. Kartlara "Kafeterya”, "Manav”,
"Park”, "Okul” gibi kelimeler yazilip gorsellerle eslestirilir.

Cocuklar biyiik boy kagitlara evden okula kadar olan yolu gizer. Yolda karsilastiklar: yer-
leri isaretler. Renkli boyalarla yollar: siisler, ardindan parmak boyasiyla "Ben geldim!" dam-
gas! basar.

Fenomen minik 1 insanlar sayfa 6 tamamlanir.



Ogretmen elinde gizemli bir bez canta ile sinifa gelir. Can-
tanin igindeki nesneler (makas, kalem, boya, yapistirici gibi
sinifta sikga kullanilan materyaller) gocuklara gosterilmez.
Her gocuk sirayla gantaya dokunur ve iginde ne oldugunu tah-
min eder. Ogretmen “Sence dokundugun nesne hangi merkez-
de kullantliyor olabilir?" gibi sorularla yénlendirici olur.
Nesneler gikarildikga gocuklar sirayla sinifta bu materyalle-
rin hangi kdsede oldugunu bulur ve oraya yerlestirir. Bu saye-
de hem eglestirme hem mekan algisi pekistirilir.

Kum havuzunun igine kiiglik sinif oyuncaklari gomiiliir. Cocuk-
lar sirayla "bir hazine arayicisi” gibi davranarak bu oyuncak-
lart ararlar. Her oyuncak bulundugunda diger gocuklar yik-
sek sesle o oyuncagin ismini soyler. Sonrasinda gocuklar bu
oyuncaklarla serbest sekilde kisa oyunlar kurar. Oyuncaklar
sinifin hangi merkezine aitse, oraya gotiiriilerek eslestirme
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Parmak Oyunu: “Kutular Konusuyor” “Kirmizi kutu cam ister,
Yesil kutu kagit sever, Mavi kutu plastikgi, Hepsi doga dostu
birer isgil" Cocuklar her kutuyu temsil eden parmaklarini oy-
natir, uygun ses efektleriyle dramatize eder.

nw

gazete pargastyim” seklinde hikdye anlatir. Bu hikdyede gaze-
tenin ¢ope atilmasiyla baslayan yolculugu, geri doniisim tesi-
sine varmasi ve sonunda yeniden kagida déniismesi eglenceli
bir dille aktarilir. Ardindan gocuklarla "Sen bir ¢op olsaydin,
hangisi olmak isterdin?”, "Geri déniisim nasil dogay! korur?”
gibi sorularla sohbet yapilir.

Sanat Etkinligi: "“Benim Kutum” Her gocuk, 6gretmenin getir-
digi kiiglik karton kutulara geri doniisiim kutusu temasi verir.
Cam kutusu igin mavi, plastik igin sari gibi renklerle kutular
boyanir. Uzerine etiket yapigtirilir. Parmak boyalariyla ku-
tular sislenir. Kutular sinifta siralanarak bir “Geri Doniisim
Alani” olusturulur.

Hareketli Grup Oyunu: "Atigi Dogru Yollal" Sinifin farkl ko-
selerine atik tirlerinin resimleri asilir. Cocuklara gesitli atik
kartlar: dagitilir. Miizik basladiginda gocuklar istedikleri gibi
dans ederler. Miizik durunca ellerindeki kartlara gore dogru
koseye kosarlar. Her turda 6gretmen birkag cocuga "Neden

Carsamba &

yapihr. buraya geldin?" diye sorar.

FENOMEN MINIK SAYFA 8-9 TAMAMLANIR.

pPersembe

Ben Kimim?" Sesli Tanima ve Boyama

Materyal: Sayfa 12 ¢alisma sayfasi, ses kayit cihazi, sesli meslek tanimlari. Ogrencilere kulaktan
sesli meslek tanimlar: dinletilir. Her ses sonunda "Bu kisi hangi meslegi yapiyor?" sorusu sorulur.
Dogru tahmin eden 6grenciler o meslegin gorselini bulup boyar. Boyama yaparken 6gretmen su
yonergeleri verir: "Eczacinin bulundugu ortamda hangi nesneler var? Onlari da renklendirebilir
misin?" "Polisin kiyafetinde hangi detaylar var?”

Genigletme: Her meslek icin kisa rol oyunu yapilir. Ogretmen taklit yapar: "Ben hastalar iyiles-
tiririm, stetoskop kullanirim..." - Cocuklar "Doktor!” diye tahmin eder.

Etkinlik 2 - "Meslegini Olustur” (Kukla + Poster + Tanitim) Materyal: Cubuk, karton, kumas, ka-
lem, yapistirici, diigme vb. Her gocuk bir meslek seger ve o meslegin kuklasini yapar. Ardindan
biyik bir "Meslekler Posteri” hazirlanir. Her ¢ocuk kuklasini yapistirir ve altina meslegini yazip
kisa tanim verir. "Doktor: Hastalar: iyilestirir. Kalp dinler.” Harf sayisi sayilir, biiyiik/kiigiik harf
gosterilir. Kuklalarla mini tiyatro gosterisi yapilir: “Ben doktorum. Bugiin ii¢ hastam vardi, onlara
ilag verdim."




Pazantkesi

Hikdye Saati: "Yoyo'nun Hikdyesi"

Ogretmen, Yoyo'nun sagliksiz beslenme sonucu
enerjisinin azalmasi ve arkadaginin destegiyle saglikli
yasama gegisi-ni anlatan hikayeyi okur. Hikdye sonunda
gocuklara “Sen hig enerjisiz hissettin mi?", "Saglkli
besinler hangileridir?”, "Bir arkadasina nasil yardim
edebilirsin?” gibi sorular yoneltilir. Sanat Etkinligi:
"Yoyo'nun Saglik Posteri”

Her gocuk bir elma sekli keser ve iizerine Yoyo'ya
onerdigi saglikli davranisi (6rnegin sabah yiiriyisd,
sebze yemegi, er-ken uyuma) gizer. Elmalar Yoyo'nun
agaci lizerine yerlestirilir. Saglikli yasam agaci sinifa
asthir. (KB1, SNAB.4.a, SNAB.4.d) Fenomen Minik
Insanlar Kitabi Sayfa 14-15-16-. Etkinlikler saglikli

yasam ve duygularin fark edilmesi izerine geligtiril-
misTIR.

Sali

ETKINLIK 2 - DUYGU CEMBERI OYUNU

Sinif zeminine duygulari simgeleyen 5 gember yerlestirilir.
Miizik agilir, cocuklar serbest dans eder. Miizik durunca 6g-
retmen bir olay soyler: "Kalemini kaybettin." Cocuklar hisset-

tikleri duyguya gore ilgili gembere girer. Her gocuk neden o
duyguyu hissettigini anlatir.

ETKINLIK 3 - DUYGU DOGADA

"Parmak Ailesi" parmak oyunu sdylendikten sonra bahgeye ¢i-
kilir. Cocuklar dogal malzeme toplar (yaprak, tas, dal). Sinifa

rarak duygulari yansitan portreler olustururlar. "Bu yiiz ne
hissetmis olabilir?" sorusu yoneltilir.
MUZIK VE HAREKET - "Mutluluk” Sarkisi
Cocuklarla "Mutluluk” sarkisi birlikte soylenir ve hareketlerle
eslik edilir (MHB.3.c, MHB.3.¢). Cocuklardan sarki sonunda
"Seni en mutlu eden sey nedir?” sorusu ile paylasim alinir.
Etkinlik 1 - Hikaye Dinleme & Duygu Eslestirme

Hikdye dinletilir, sonunda hangi duyguya ait oldugu
tahmin edilir.

FENOMEN MINIK 1. KITAP 17. SAYFA TAMAMLANIR
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=1kl - Sagliksiz Drama Oyunu

i(:r?:glfl Besinggr'uplar‘lm tanima ve ayur:r etrr&e}r
Uygulama:@ﬁre’rmen b'nlulﬁ guygrek rI:\ar' I?
gorevlisi” olur.Cocuklar mister! olc.lr‘aI gellr_,
aligveris yapar."Bugtn sadece spglnkn a:rsin
veris yaplyoruz. Hamburger ge:rlren”Se-pT .
digina birakiyor!” Ardindan sc\g‘!lkh drinle
le drama dogaglamast yapihir. “Ben muzum,
enerji veririm!” gibi.

Saglikli Tabagim - Sanat g‘alusrr-\.05|' o

ac: Saghkl beslenmeye yonelik farkin
ch;rl\lkg Uygglama: OGRECILERLE FENOIK\EI:
MINIK 1, KETAP SAYFA 18 TAMAMLA =
Ardindan; Ogrencilere tabak resmi ver! ;r.
Dergilerden kesilen besin resimleri YGP'$| I-
mlir " Tabagimda neler var? Neden bun ?r'l
sectin?” sorulartyla cocuklardan agiklamalar
alinir. Galisma sinif panosuna astlir.

Miizikli Besin Oyunu D

Amag: Besinleri dansla ihskllerldurme Uygula-
ma: Mizik agihr, mizik durdugunda %ocukla-
ra bir besin karti gosterilir. Kart 5agl|kluysa
dans ederler, sagliksizsa comelirler. Eglence-
li bir tekrar saglanir.






